
Soria, 20 de mayo de 2016

“Fomento del emprendimiento social en 
zonas rurales de España”





Costa da Morte, A Coruña.

Pescado y marisco fresco.

Salvaje.

Pesca gallega artesanal.

Contacto directo con 
pescadores y mariscadoras.

Empresa gallega
Diciembre 2014
Pescadería online 



España y Galicia

 81% pesca en España es artesanal, 
marisqueo y bajura.

 57,8 % empleo sector pesca 
artesanal en España, incluido 
marisqueo, está en Galicia



Unidad familiar:

. Patrón embarcación (padre) + marineros (hijo, cuñado/ primo).

. “Empresa auxiliar” (madre): mariscadora, venta en lonja, economía[s]. 

 EPA Galicia: 17,7% parados

 Costa da Morte zona de alta 
emigración.

 Pesca y marisqueo alternativa de 
empleo. 

 Importancia de la mujer en la 
actividad económica familiar.



Papel de la pesca artesanal:

 Actividad sostenible.

 Artes pasivos: mínimo impacto 
y alta selectividad.

 Pesca diaria, cerca de la 
costa: alta calidad y frescura.

 Beneficios económicos: crea empleo local; incorpora a la mujer al trabajo; 
fija población al territorio.

 Pescadores comprometidos con el medio marino: RMIP Os Miñarzos, Lira.

 Involucrados en la gestión de su actividad. COGESTIÓN.



Dónde estamos y cómo compramos:
 Costa da Morte: 

Lira, Fisterra, Muros
Noia, Rías Baixas

 Lonja sin subasta. Directamente.
 No especulación trabajo marineros.
 Precio justo- Garantía de compra.
 Épocas de mejor captura. Respeto 
vedas y recomendaciones.
 Garantía de origen.



A quién nos dirigimos:
Particulares, Grupos de consumidores,
Restauración colectiva y Restaurantes.

 Pescado y marisco de calidad. 
 Garantía de procedencia.
 Productos mínimo impacto

ambiental / social.
 Sensibilidad a los productos de 
cercanía, de mercado y pesca artesanal.



Garantía de trazabilidad: Código bidi y alfanumérico.
Garantía de origen, método y fecha de captura, embarcación, puerto.



Cómo hacer un pedido a Fresco y del Mar
< 24 horas marisco
<48 horas pescado



Desafíos en el suministro:
Meteorología adversa
Vedas y topes captura
Especies menos conocidas
Horario lonja <> entrega
Anticipación en las compras cliente

Estamos creando empleo en Galicia:
- Pescadores/ mariscadoras;
- Operativa compras, tienda online;
- Manipulación producto y embalaje;
- Marketing y web;
- Transporte.



Paloma Colmenarejo
T: 698 108 666

@PalomaColme
@Frescoydelmar

frescoydelmar@frescoydelmar.com

¡Muchas gracias!

mailto:frescoydelmar@frescoydelmar.com
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